3 | De Most-Keiheuvel
Dit gebied van 540 hectare is gelegen langs de bovenloop
van de Grote Nete en de gemeente Balen. Het gebied
heeft een combinatie van 2 totaal verschillende natuur-
kernen die naadloos op elkaar aansluiten. De Most is een
uiterst nat valleigebied, terwijl de hoger gelegen Keiheuvel
juist gekenmerkt wordt door droge open landduinen.
www.natuurenbos.be/mostkeiheuvel

4 | Kattenbosserheide

Het gebied Kattenbosserheide is een natuurparel met
adembenemende landschappen en draagt een rijke
historie met zich mee, zoals de Leyssensmolen, een
korenmolen uit 1797.

www.bosland.be

5 | Provinciaal overstromingsgebied
Molderbroek

In het verleden zorgde de Molse Nete voor heel wat

overlast. Om dit op te lossen legde de provincie in 2018

een overstromingsgebied ten zuide van de Molse Nete

aan, tussen het kanaal Dessel-Kwaadmechelen en de

spoorweg van Balen.

wWww.provincieantwerpen.be

Over de fietsostrades leg je met de fiets langere
afstanden vlot en comfortabel af. Het zijn zoveel
mogelijk vrijliggende fietswegen of jaagpaden. Bij
ruimtegebrek lopen ze over een gewoon fietspad,
een autoluwe weg of een fietsstraat. De fietsostrades
maken van de fiets een volwaardig alternatief voor

de auto. De frisse neus en de lichaamsbeweging zijn
een extra voordeel. De 23 fietsostrades in de provincie
Antwerpen ontdek je op www.fietssnelwegen.be.

Fietsroutes provincie Anwerpen

F105 fietsostrade

Startplaatsen
Mol - Balen

> treinstations (je kunt je fiets, mits betaling, meenemen
op de trein): Mol en Balen
> parkings vind je bij die stations

Bewegwijzering

> op de fietsostrade: blauwe bordjes met wit F-logo ﬁ
> op de lussen: de bordjes die de fietsknooppunten
aanduiden

Lengte
Basistraject fietsostrade: 7 km
Lus fietsknooppunten: 24 km

Traject

Het reliéf is grotendeels vlak buiten enkele fietsbruggen
en tunnels. De hellingsgraad van fietsbruggen en
—tunnels bedraagt max. 4 %. Ongeveer 20 km van de
fletsostrade F105 is autovrij. Natuurlijk kan je er steeds
dienst- of onderhoudsvoertuigen tegenkomen.

Meldpunt
Ontdek je een probleem tijdens je fietstocht?

Vul dan het meldingsformulier op www.routedokter.be
in. Heb je vragen over fietsen? Surf dan op
www.provincieantwerpen.be naar het Steunpunt Fiets
en vul het webformulier in. Je kunt ook mailen naar
fietsen@provincieantwerpen.be.

VU: Wim Lux, departementshoofd Ruimte, Erfgoed en Mobiliteit, Koningin Elisabethlei 22, 2018 Antwerpen
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Met deze themaroute verken

je samen met de F105 enkele
bezienswaardigheden. Dat is de
fietsostrade langs de spoorweg
tussen Herentals en Balen. De
provincie Antwerpen investeerde fors
in de aanleg ervan.

BLIKVANGERS

1| Fietsbrug kanaal
Kwaadmechelen-Dessel
Het kanaal Kwaadmechelen-Dessel
steek je met je fiets over over een
fletsbrug in een brug. Voor deze
fietsbrug maakte de provincie
Antwerpen gebruik van de bestaande
spoorwegbrug.

2 | Topmolen

Deze kleine korenwatermolen bestaat
uit een metalen rad met houten
velgen en ijzeren schoepen. Dit
bouwwerk werd in 1850 opgericht
door Carolus Vanderwegen. Het is de
enige molen van het bovenslagtype in
de provincie Antwerpen.
www.ontdekbalen.be
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